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Lestaw narzedzi — zasoby dla trenerow

Mikroprojekt - SDG Nr 5

Sieci kobiet

Cele edukacyjne
* Zrozumiec pojecie rownosci ptci
e Okresli¢ wskaznik réwnowagi ptci w swoim kraju i/lub miescie
* Pozyskac pomysty, jak wspierac kobiety, aby zwiekszy¢ ich widocznosc i
e Pomoc rozwingc siec biznesowa
Opis
Chociaz réwnouprawnienie pici jest jedng z fundamentalnych wartosci UE, roznica
w wynagrodzeniach kobiet i mezczyzn wcigz nie zostata zlikwidowana. l

Podejmowanie decyzji nadal lezy gtownie w rekach mezczyzn, a przemoc ze
wzgledu na ptec nadal stanowi problem.

Aby pomdc w likwidacji nieréwnosci pici, przedstawimy mikroprojekt, ktory pomaga
przeciwdziata¢ temu problemowi.

Zréb badania online i odpowiedz na nastepujgce pytania:
e Co oznacza rownos¢ pfci  wedtug  celow
zréwnowazonego rozwoju?
* Jakie sg skutki nieréwnosci ptci?
¢ Jakie problemy powoduje?

Teraz przeprowadz badania, aby zrozumiec zakres

Dziatanie nieréwnosci pici:
teoretyczne * lle kobiet jest w parlamencie twojego kraju?
* lle kobiet jest w twoich lokalnych/regionalnych
wtadzach?
e |le kobiet w Twoim kraju (i miescie) posiada %W
przedsiebiorstwo lub firme? &
ak myslisz: kiedy zostanie osiggnieta rownosc ptci? | co
J y y agnie p CELE

to znaczy? Jak mozemy to utrzymac?
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Dziatanie kreatywne

W oparciu o wiedze zdobytg podczas zajec
teoretycznych czas na dziatanie. W jaki sposdb mozna
zwiekszyc role kobiet w naszym spoteczenstwie?

Aby pomdc kobietom zwiekszy¢ ich wplyw, nalezy
tworzy¢ sieci, w ktérych kobiety mogg pomagal
kobietom.

Zacznij taczyc sie z innymi matymi biznesami.

Na przyktad w Google mozesz znalez¢ firmy, ktore sg
witasnoscig kobiet? Platforma daje biznesowi mozliwos¢
nadania firmom tej etykiety, wiec gdy kto$ wyszuka w
Google firme, pojawia sie ona jako liderka kobiet. To z
drugiej strony daje nam réwniez mozliwos¢ tworzenia
nowych sieci z firmami kierowanymi przez kobiety.

Jestes firmg kierowang przez kobiety i chcesz zwiekszy¢
wptyw kobiet w swoim regionie.

Krok 1: Wyszukaj w Google wiecej firm kierowanych
przez kobiety.

Krok 2: Skontaktuj sie z nimi i stworz siec.

Krok 3: Kiedy juz stworzysz sieC kierowang przez kobiety,
mozesz pomysle¢ o organizowaniu kursow i szkolen dla
innych kobiet, aby miaty Srodki na rozpoczecie wiasnej
dziatalnosci.

JesteS mezczyzng i chcesz pomac rozwijac sie biznesom
kierowanym przez kobiety?

Krok 1: Wyszukaj firmy prowadzone przez kobiety i
skontaktuj sie z nimi. Daj im szanse na rozszerzenie
dziatalnosci.

Krok 2: Daj szanse kobietom w swojej firmie.
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