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Lestaw narzedzi — zasoby dla trenerow

Mikroprojekt - SDG Nr 2

Zupa na Plantach

Cele edukacyjne

* Podejmowanie inicjatyw majgcych na celu pomoc osobom bezdomnym w
lokalnym srodowisku

* Budowanie podstawowych kompetencji spotecznych posréd mieszkancow
lokalnej spotecznosci

* Rozwijanie Swiadomosci posrod mieszkancow lokalnej spotecznosci na
temat sytuacji oséb dotknietych bezdomnoscig i borykajacych sie z
problemem braku srodkéw do zycia i pozywienia.

Opis

"Zupa na Plantach” to inicjatywa spoteczna, ktorej celem jest pomoc osobom
dotknietym kryzysem bezdomnosci, szczegdlnie w duzym miescie. Nazwa tej
inicjatywy pochodzi od miejsca jej realizacji, czyli ,Planty” to park miejski w Krakow
otaczajgcy Stare Miasto w samym centrum miasta.

Grupa wolontariuszy spotyka sie w jednym miejscu, zapewnionym przez
przedsiebiorstwo spoteczne, aby przygotowac duzy garnek zupy, dzbanek herbaty
(z cytrynami, pomaranczami, imbirem, gozdzikami i sokiem malinowym) oraz
kanapki, z ktérymi wolontariusze udajg sie w rézne miejsca w Krakowie, gdzie
przebywajg bezdomni. Raz w miesigcu (lub czesto), najczesciej w niedziele, zupa
trafia do bezdomnych na krakowskich Plantach.

Role i zadania trenerow oraz wymagane umiejetnosci
Role treneréw:

* Motywowanie ludzi (grup mieszkancow) aby podejmowali podobne inicjatywy w

miejscu ich zamieszkania

¢ Utatwianie procesu tworzenia lokalnych inicjatyw celujgcych w pomoc najbardzie;

potrzebujacym
e Zachecanie do poszukiwania informacji w Internecie na temat podobnych
inicjatyw, ktére mogg inspirowac do dalszych dziatan
e Omowienie roli poszczegdlnych oséb zaangazowanych w inicjatywe i wlasciwa
alokacja zasobdw w czasie realizacji przedsiewziecia.
Wymagane umiejetnosci:
* Rozwigzywanie problemow, praca zespotowa, kreatywnosc

Co-funded by Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi poparcia dla tresci, ktore
odzwierciedlajqg jedynie poglgdy autoréw, a Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
wykorzystanie zawartych w niej informacji.
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Dziatanie
teoretyczne

TTa inicjatywa to przede wszystkim spotkanie z drugim

cztowiekiem. A spotkanie jest najwazniejsze, ma

fundamentalne znaczenie, bo bez spotkania absolutnie
zaden zwigzek nie mogtby powstac. Juz sama Swiadomos¢,

ze mozna przebywac z ludzmi, ugotowac zupe dla osob w

kryzysie bezdomnosci, zrobi¢ wspdlnie kanapki, napisac o

nich dobre stowo, przygotowac paczki, daje wielkie

poczucie jednosci wsréd mieszkancow. Zupa jest w tym
wszystkim bardzo wazna, ale jeszcze wazniejsze jest to, ze
nalewajac zupe mozna po prostu spotkac sie, przyjs¢ jako

,goscie” do bezdomnych mieszkajacych na ulicy.

Zréb liste krokdw, ktére musisz wykonac¢ w swoim

kontekscie, aby wdrozy¢ podobng inicjatywe w swojej

lokalnej spotecznosci:

e Sprawdz miejsca w Twoje] okolicy, w ktérych
gromadza sie (spotykaja) bezdomni. W tym celu
mozesz skontaktowac sie m.in. strazy miejskiej lub
policji, ktére posiadajg wiedze w tym zakresie.

e Zidentyfikuj i zapro$ lokalnych partnerdw (np. lokalne
organizacje  spoteczne,  dostawcow  zywnosdi,
restauracje itp.) oraz osoby, wolontariuszy, ktérzy
bedg zainteresowani przystapieniem do tej inicjatywy.

e Zorganizuj miejsce do przygotowania positku (zupy)
dla bezdomnych.

e Ustal date/daty i miejsce wydarzenia.

e Poinformuj o zdarzeniu odpowiednie stuzby (straz
miejskya, policje) i uzyskaj stosowne zgody (jesli s3
potrzebne).

¢ Nawigz kontakt z lokalnymi mediami.

e Po wydarzeniu zorganizuj spotkanie z partnerami,
osobami,  wolontariuszami, aby  podsumowac
wydarzenie i ustali¢ kolejne dziatania (jesli wydarzenie
ma by¢ cykliczne).

Dziatanie kreatywne

Zastanow sie, jak mozesz zaadaptowac te inicjatywe do
swojego kontekstu, swojego miasta, swojego miejsca
zamieszkania?

Innym wariantem tej inicjatywy jest dostarczanie raz w
tygodniu positkéw przygotowywanych w domu przez
mieszkancéw (np. herbata, gorgca zupa, kanapki) w
stoikach, ekologicznych, biodegradowalnych pojemnikach
W wyznaczone miejsca na terenie miasta. Ta zywnosc
moze by¢ rozdawana we wspotpracy z wolontariuszami,
ktdrzy na co dzien zajmujg sie bezdomnoscia, ubogimi i
bezdomnymi.
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Dziatanie
uwzgledniajace Promuj te innowacje, ktérg mozna wykorzystac, czyli
podejscie nowe technologie.
innowacyjne
Irownowazony rozwoj

Jedzenie, podobnie jak woda, jest podstawowg potrzebg cztowieka, a takze
podstawowym prawem cztowieka, a my, jako spoteczenstwo globalne, musimy
zapewnic kazdemu na naszej planecie wystarczajgcy dostep do zywnosci.

Aby to osiggna¢, potrzebna jest wspotpraca i wsparcie osob/instytucji, ktére
chca i sg gotowe zaangazowacl sie w tego typu inicjatywy na rzecz wsparcia
ludnosci i szerzej regiondw dotknietych kleskg gtodu oraz wolontariuszy
pomagajgcych w edukacji mieszkancow.
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