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Lestaw narzedzi — zasoby dla trenerow

Mikroprojekt - SDG Nr 12

Strategia 9R (The 9R)

Cele edukacyjne
e Okresl, do kogo kierujesz te inicjatywe w spotecznosci lokalne;

e Nawigz wspotprace ze spotecznoscig lokalng i wiadzami lokalnymi
* Stworz kampanie informacyjng i obierz cel, aby zwiekszy¢ wiedze na temat
zréwnowazonych strategii i inicjatyw zwigzanych z czystg energig

Opis

W czasach dynamicznego rozwoju technologicznego, kiedy popyt na wszelkiego
rodzaju dobra konsumenckie nieustannie rosnie, zrownowazone gospodarowanie
odpadami, zaréwno przez jednostki jak i przedsiebiorstwa, staje sie gtownym
wyzwaniem cywilizacyjnym. Recycling odgrywa istotng role w procesie redukowania
ilosci wytwarzanych odpaddw. Jednakze recycling to za mato. Strategia 5R, na ktérg
sktadajg sie nastepujgce zasady, odgrywa w tym wyzwaniu role kluczowa.

Ponizej znajduje sie opis poszczegdlnych elementow Strategii 5R:

REFUSE: (odmawiaj) pierwsza w hierarchii zasad strategii 5R. Nauczenie sie
odmawiania produkcji odpaddw zajmuje troche czasu, ale wigczenie tej zasady w
strategie biznesu jest najefektywniejszym sposobem na zminimalizowanie
odpadow.

REDUCE: (redukuj) reguta polega ta, nauczeniu sie, aby uzywac¢ mnie szkodliwych,
nieekonomicznych i nieprzetwarzalnych produktéw. Ograniczenie zaleznosci od
tego rodzaju produktow skutkuje w mniejszej ilosci odpaddw, ktore lgdujg na
wysypiskach oraz zredukowaniu ich negatywnego wptywu na srodowisko.

REUSE: (wykorzystuj powtdrnie) ta zasada motywuje do powtornego wykorzystania
produktéw. Powszechna dostepnos¢ jednorazowych produktow z plastiku
doprowadzita do powstania takiej kultury cywilizacyjnej, w ktérej jednorazowe
wykorzystanie produktu stato sie standardem. Konsumpcja plastiku osiggneta
niewyobrazalne wrecz rozmiary, a kryzys, ktory w zwigzku z tym doswiadczamy stat
sie jednym z najwiekszych wyzwan w kwestii ochrony srodowiska.

Co-funded by Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi poparcia dla tresci, ktore
odzwierciedlajqg jedynie poglgdy autoréw, a Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
wykorzystanie zawartych w niej informacji.
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Aby ograniczy¢ ilos¢ produkowanych odpaddéw mozemy powtdrnie wykorzystac
produkty, ktore juz posiadamy zamiast kupowac nowe.

REPURPOSE: (zmieniaj przeznaczenie) kazda rzecz, ktorej zakupu nie da sie
odmoéwi¢, nie mozna jej ograniczy¢ ani uzyC powtornie, moze znalez¢ inne
zastosowanie. Wielu aktywistow proekologicznych  nazywa ten proces
upcyclingiem.

RECYCLE: (segregacja i poddawanie produktéw recyclingowi) - ostatnia, ale nie
najmniej istotna zasada strategii 5R. Kiedy wykorzystasz wszystkie poprzednie
zasady, nie pozostaje nic innego jak segregacja i poddanie recyclingowi, ktére sg
najbardziej przyjaznymi Srodowisku sposobami na pozbycie sie niechcianych
produktéw. Jesli jakas organizacja do tej pory nie segreguje odpaddw, jest to
ostatni moment, aby zacza¢. Wiekszos¢ firm jest mile zaskoczona jak bardzo moga
zredukowac ilo$¢ produkowanych odpadow dzieki efektywnej polityce recyclingu.

Strategia 5R przynosi wymierne korzysci zaréwno dla $Srodowiska jak i dla
przedsiebiorstw. Dzieki niej Ziemia moze staC sie mniej zanieczyszczona a
wiekszos¢ produktow mozna wykorzysta¢ ponownie lub oddac do recyclingu.

Role i zadania trenerow oraz wymagane umiejetnosci

* Omow szczegdtowo wszystkie elementy strategii 5R i sposoby ich wdrazania z
uczestnikami.
e Omow korzysci ptyngce z implementadji zatozen strategii 5R.

Wigczenie strategii 5R w 0gdlng strategie biznesowa
przedsiebiorstwa moze mie¢ pozytywny wplyw na
Dziatanie funkcjonowanie  firmy dzieki ograniczeniu ilosci
teoretyczne odpaddw, ktore sg wytwarzane. Nalezy jednak pamigtac,
ze w hierarchii pieciu zasad recycyling zajmuje ostatnie
miejsce, po wykorzystaniu innych mozliwosci.
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Dziatanie kreatywne

Ponizej przedstawiono  praktyczne  wykorzystanie

kolejnych zasad strategii 5R:

e Zasada REFUSE: przedyskutuj z wyznaczong grupa
zadaniowa w firmie mozliwo$¢ odmowy zakupu
produktow, ktoérych nie  mozna  wykorzystac
powtdrnie lub takich, ktére nie nadajg sie do
recyclingu. Prowadzac rozmowy z dostawcami,
zaprotestujcie przeciwko niepotrzebnemu
pakowaniu produktéw i zazadajcie zwrotnych
opakowan, ktére mozna powtdrnie wykorzystac.
Podejmowanie racjonalnych decyzji zakupowych
oraz ustalenie pewnych standardéw na wczesnym
etapie pozwala przedsiebiorstwom na dobre
wykorzystanie pierwszej zasady strategii.

e Zasada REDUCE: Zaleca sie, aby przede wszystkim
wykorzystywa¢ jak najmniejszg ilos¢ débr. Na
przyktad korzystajgc z drukarki mozna drukowac
obustronnie, dzieki czemu ograniczamy odpad
papierowy 0  potowe. Inne powszechnie
wykorzystywane produkty, na ktérych redukdji
mozna skupi¢ sie to: jednorazowe plastiki,
opakowania, styropianowe kubki czy odpady
organiczne.

e Zasada REUSE: Zaleca sie, aby skupic sie na jednym
obszarze dziafalnosci jednoczes$nie, na przyktad na
pokoju socjalnym. Zastgpcie wszystkie jednorazowe
naczynia i sztu¢ce  takimi, ktére  mozna
wykorzystywac wielokrotnie. Kiedy juz
zrewolucjonizujecie jeden obszar, zajmijcie sie
kolejnymi  zaczynajagc  od powtdrnego  uzycia
kartridzy ~do  drukarek, kartonowych  pudet,
opakowan po jedzeniu i baterii, ktére mozna
tadowac.
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* Zasada REPURPOSE: Jest naprawde wiele rzeczy w
biurze, dla  ktérych  mozna znalez¢ inne
zastosowanie. Wymaga to odrobiny kreatywnosci,
ale  mozliwosci sg nieograniczone. sprobujcie
ponownie wykorzysta¢ zle wydrukowane kartki
papieru, wykorzystajcie pudfa kartonowe do
przechowywania, klamerki do papieru jako elementy
mocujgce kable, a stoiki, kubki po kawie i puszki
aluminiowe do przechowywania dlugopisow i

Dziatanie kreatywne otéwkéw. Wyznaczcie miejsce w firmie, gdzie mozna
sktadowal rzeczy, ktére mogg znalez¢ inne
zastosowanie. Nastepnie zachecajcie pracownikow,
aby rzeczy, ktérych nie potrzebujg sktadowali tam, a
przed zakupem sprawdzili czy nie znajdg tam tego,
CO jest im potrzebne.

e Zasada RECYCLE: Omowcie, ktére produkty uzywane
w firmie mogg zosta¢ poddane recyclingowi.
Zacznijcie przygotowywac i wdraza¢ efektywny
program recyclingu.

Zgodnie ze strategig 5R, recycyling jest ostatnim

Dmhme__ krokiem, kiedy wszystkie pozostate mozliwosci zostaty
uwzgledniajace wykorzystane. Wdrozenie pieciu zasad w o0gdlng
podejscie strategie biznesu zminimalizuje odpady, ktére Igdujg na
innowacyjne wysypiskach §m|eC| | pqmo.;e znacznie ulepszyc
program recyclingu w organizacji.
Lrownowazony rozwoj

Dtugofalowos¢ przyjetych zatozen zréwnowazonego rozwoju w  kontekscie
racjonalnego gospodarowania odpadami wymaga w pierwszej kolejnosci
przeanalizowania nastepujgcych kwestii:

* obecna polityka gospodarowania odpadami

e ktdre z elementdw strategii 5R mogg zosta¢ wdrozone i doskonalone

* Kktore elementy bedg wymagaty zmiany zachowan jednostek w firmie.
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