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Lestaw narzedzi — zasoby dla trenerow

Mikroprojekt - SDG Nr 11

Ogrody miejskie

Cele edukacyjne
e Zidentyfikuj grupe docelowg swojego przedsiewziecia w swojej lokalnej
spotecznosci.
e Nawigz wspotprace z lokalng spotecznoscig i lokalnymi wiadzami.
e Opracuj kampanie informacyjng, ktorej celem bedzie szerzenie wiedzy na
temat strategii zréwnowazonego rozwoju dla miast i spotecznosci.

Opis

Ogrody miejskie sg inicjatywg, ktérej celem jest rewitalizacja zaniedbanych
obszardéw i miejsc w miastach, najczesciej w duzych aglomeracjach.

ldea ogrodow miejskich narodzita sie w latach siedemdziesigtych XX wieku w
Nowym Yorku, kiedy z uwagi na ciecia budzetowe powstawato wiele pustostandw i
zaniedbanych miejsc w miescie. Liczne ,miejsca niczyje” przyciggaty entuzjastow,
ktorzy zaczeli tworzy¢ powszechnie dostepne klomby i rabaty. Dzisiaj ogrodki
miejskie zyskujg coraz wiecej popularnosci w miastach takich jak Madryt, Paryz czy
Berlin i stanowig alternatywe dla betonowych placéw. Najstynniejszym ogrodem
miejskim w Europie jest berlinski Prinzessinnengarten. Pierwotnie byt on pustym
placem, ktory zostat przeksztatcony przez mieszkancéw w ogrod peten
ekologicznych roslin. Znajduje sie tam réwniez pub, gdzie mozna zjeS¢ dania
przygotowane z wyhodowanych w ogrédku roslin. Prinzessinnengarten jest
miejscem, gdzie odbywa sie wiele kulturalnych wydarzen.

Ogrody miejskie sg swoistymi “zywymi laboratoriami”, gdzie nie tylko uprawia sie
rosliny i ziofa, ale sg réwniez miejscami rekreacji i spotkan lokalnej spotecznosci.
Ogrody miejskie sprawdzajg sie jako miejsca integracji lokalnych spotecznosci.
Stuzg takze jako swoiste forum, gdzie mozna dzieli¢ sie wiedzg na temat
ekologicznych upraw, przedsiewzieC i promowania okreslonych postaw, pokazujgc
tym samym, ze nawet najmniejsze dziatania i inicjatywy majg sens i znaczenie.
Ogrody miejskie stwarzajg mozliwos¢, aby ludzie na nowo odkryli jak uprawiac
jedzenie i promowac zdrowy tryb zycia w dobie kryzysu klimatycznego. Miejsca te
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warunkach miejskich. Ogrody w miescie sg takze sposobem na walke z rosngcymi T T
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temperaturami w nieuchronnie ocieplajgcym sie klimacie. @ Q
e, Co-funded by Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi poparcia dla tresci, ktore

. odzwierciedlajq jedynie poglgdy autoréw, a Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
the European Union wykorzystanie zawartych w niej informacji. &
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Role i zadania trenerow oraz wymagane umiejetnosci

Role treneréw:

* Motywowanie mieszkancéw do tworzenia takich rozwigzan w ich miejscu
zamieszkania.

e Utfatwianie procesu tworzenia ogroddow miejskich od pomystu po jego
wdrozenie.

® Przedyskutuj i rozdziel poszczegdlne zadania z  uczestnikami
zaangazowanymi we wdrazanie przedsiewziecia.

® Zachecanie do poszukiwania informadji i inspiracji w Internecie na temat
podobnych inicjatyw, na przyktad:

http://www.truckfarm.org/
http://rooftopfarms.org/
http://brooklyngrangefarm.com/about/
http://instagram.com/brooklyngrange

Wymagane umiejetnosci:
* tatwos¢ w rozwigzywaniu problemow, Praca zespotowa, Kreatywnosc.

Dziatanie Stwérz liste  krokéw niezbednych do wdrozenia
teoretyczne inicjatywy ogrodu miejskiego.

Wyobraz sobie taka wizje przysztosci, w ktorej kazda
niewykorzystana przestrzen zamieniana jest w kwitngce
ogrody. Ogrody tworzone przez mieszkancow i
wykorzystywane przez nich, aby hodowa¢ zdrowg i
Swiezg zywnosC. Rezultatem tego bytaby zwiekszona
réznorodnos¢ biologiczna, mniej CO2 i korzystniejszy
mikroklimat. Miejsca te promowatyby poczucie
wspolnoty, wymiane dosSwiadczen i kompetencji i
przyczyniatyby  sie  do  prowadzenia  bardziej
zrownowazonego stylu zycia. Ogrody te bytyby matymi
utopiami, w ktorych rozkwitatby nowy model 2zycia
miejskiego, w ktorym ludzie mogg wspdlnie pracowac,
relaksowac sie, komunikowa¢ i cieszy¢ sie lokalnie
wyhodowanymi roslinami.

W jaki sposdb mozesz zaadaptowal ten pomyst do
warunkach miejsca, ktorym mieszkasz, Twojego miasta?

Dziatanie kreatywne
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http://www.truckfarm.org/
http://rooftopfarms.org/
http://brooklyngrangefarm.com/about/
http://instagram.com/brooklyngrange
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Mobilny ogréd

Pomyst na tworzenie ogrodéw miejskich mozna
realizowac nie tylko w otwartej przestrzeni miejskiej,
ale takze w biurowcach, szkotach, przedszkolach itp.
Ogrody miejskie mogg stanowi¢ tymczasowe
rozwigzanie stosowane w nieuzytkowanych czesciach
budynkow, parkingdw czy dachach, ktére mozna

Dziatanie przeksztatci¢ w miejskie farmy i zielone przystanie.

uwzgledniajace
podejscie Ogréd modutowy | |
innowacyjne Zatozeniem t/egg pomstru.Jest modutowa konstrukqa,

ogrodu, ktérej wszystkie elementy mogg byc
przenoszone z miejsca na miejsce.

Lokalna produkcja organicznej zywnosci
Mozliwym jest hodowanie Swiezych, organicznych
warzyw i ziét na podtozu kompostowym, ktore nie
wymaga korzystania ze sztucznych nawozow.

Lrownowazony rozwoj

Wdrozenie tego mikroprojektu promuje zrownowazony styl zycia miejskiego,
dzieki ogrodom miejskim powstaje przestrzen, gdzie dzieci, sasiedzi, eksperci i
Ci, ktorzy sg entuzjastami zréwnowazonego zycia w miescie mogg sie spotykac i
aktywnie eksplorowac swoje wizje miasta.
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