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Lestaw narzedzi — zasoby dla trenerow
Mikroprojekt - SDG Nr 10

Budowanie empatii i praca z ograniczeniem koncepcji
stereotypow

Cele edukacyjne

e Buduj empatie w ramach nauczania mtodszych pokolen o znaczeniu rownosci
* Poznajinne kraje i ich zwyczaje
e Dowiedz sie, jak redukowac wtasne stereotypy

Opis
Cel Zréwnowazonego Rozwoju (SDG) numer 10 odnoszg sie do Swiatowych
nierownosci i uczenia sie, jak budowac silniejsze relacje miedzyludzkie.

Nauka o empatii moze by¢ odskocznig do zmniejszenia nieréwnosci, ktére moga
wystgpi¢ w obrebie krajow i miedzy nimi. Co wiecej, poznanie wiasnych
stereotypdw moze réwniez utatwi¢ zmniejszanie tych nieréwnosci.

Wspotpracuj ze szkotami w swojej lokalnej spotecznosci i projektuj dziatania i
dziafania, ktore opierajg sie na empatii i stereotypach

Role i zadania trenerow oraz wymagane umiejetnosci

Role treneréw i wymagane umiejetnosci:

W ten projekt zaangazowanych jest kilka rél, a potrzebne umiejetnosci to:

* Rola: Wspotpraca z Iokalnymi  szkotami. Umiejetnosci:  nawigzywanie
kontaktow, umiejetnosci  komunikacyjne, umiejetnosci  negocjacyjne,
umiejetnosci projektowania projektow i projektowania dziatan

e Rola: Trener/facylitator dziatan. Umiejetnosci: umiejetnosci  projektowe,
umiejetnosci moderowania, umiejetnosci nauczania, zdolnosci przywodcze,
umiejetnosci komunikacyjne, umiejetnosci aktywnego stuchania

e Rola: ogdlne zarzadzanie. Umiejetnosci:  umiejetnosci  zarzadzania,
koordynadji i podejmowania decyzji.

Co-funded by Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi poparcia dla tresci, ktore
odzwierciedlajqg jedynie poglgdy autoréw, a Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
wykorzystanie zawartych w niej informacji.
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Upewnij sie, ze zbierasz odpowiednie informacje z
Dziatanie zasoby internetowe na temat:

teoretyczne * Stereotypow i czynnosci z nimi zwigzanych

e Dziatan budujacych empatie.

Tworz mate gry i zajecia w szkofach i pozwdl dzieciom
tworzy¢ wiasne. Ponadto wspOtpracuj z lokalng
Dziatanie kreatywne | spotecznoscia, aby przeprowadzi¢ burze mézgéw na
temat innych dziatan, ktére mogg mie¢ miejsce na
wiekszg skale.

Lrownowazony rozwoj

Upewnij sie, ze spisate$ wszystkie procesy i informacje, ktére stworzytes, i
zaprojektuj podrecznik do wykorzystania w przysztosci, aby odtworzyc
kampanie.
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