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Lestaw narzedzi — zasoby dla trenerow

Dobra Praktyka - SDG Nr 3

Telemedycyna w Grecji — organizacja greckiego
systemu opieki zdrowotnej i opieki

Cele Zréwnowazonego Rozwoju (SDG), znane rowniez jako Cele Globalne,
zostaty przyjete przez Organizacje Narodow Zjednoczonych w 2015 roku jako
powszechne wezwanie do dziatania na rzecz potozenia kresu ubdstwu, ochrony
planety i zapewnienia wszystkim ludziom pokoju i dobrobytu do 2030 roku.

Cel numer 3 odnosi sie do dobrego zdrowia i dobrego samopoczucia,
zwalczania chordéb, ztego stanu zdrowia i wskaznikow Smiertelnosci na catym
Swiecie.

Cele spoteczne

W przypadku telemedycyny, grecki krajowy organ ds. zdrowia posiada strategie
zarzadzania opiekg przewlekta oraz strategie IT w dziedzinie zdrowia, obie
przyjete w 2008 roku.

Grecja ma tylko podstawowe przepisy dotyczace telemedycyny. Nie ma
przepisow, ktore uwaza sie za przeszkode we wdrazaniu ustug telemedycznych.
Aby promowac dalsze wdrazanie ustug telemedycznych w Grecji, potrzebne jest
wiecej przepisow.

Ministerstwo Zdrowia i Solidarnosci Spotecznej w lipcu 2013 r. rozpoczeto
starania o ustanowienie greckiego ekosystemu e-zdrowia i nowej ,krajowe]
strategii e-zdrowia 2020", zgodnie z odpowiednimi inicjatywami UE.

Cele spoteczne to zapobieganie pogorszeniu sie stanu zdrowia, prowadzenie
rutynowych kontroli pacjentdw oraz umozliwienie pacjentom z terendw
wiejskich dostepu do personelu medycznego.

Jaka potrzehe obejmuje?

Grecja ma rozleglg linie brzegowa i setki wysp, do ktorych trudno dotrze¢ w
nagtym wypadku medycznym. Oznacza to, ze gdy osoba mieszkajgca na odlegtej
wyspie potrzebuje pomocy medycznej, moze komunikowac sie online,
synchronicznie z lekarzem lub pielegniarka i otrzymac wymagang pomoc
medyczng. W razie potrzeby pacjent kierowany jest do pobliskiego szpitala
(transfer lotniczy) lub na dalsze bardziej szczegdtowe badania lekarskie.
Telemedycyna jest wykorzystywana gtownie do rutynowych badan kontrolnych i
dyskusji z lekarzami i pielegniarkami na temat objawdw zdrowotnych i pytan
pacjentow, aby zapobiec pogorszeniu sie stanu zdrowia.

Co-funded by Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi poparcia dla tresci, ktore
odzwierciedlajqg jedynie poglgdy autoréw, a Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
wykorzystanie zawartych w niej informacji.
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Jak zostata
zauwazona?

Opieka zdrowotna w Gredji jest zapewniana
przez panstwo w ramach powszechnego
systemu  opieki  zdrowotnej,  ktéry  jest
finansowany gtownie z systemu krajowego
ubezpieczenia zdrowotnego, chociaz prywatna
opieka zdrowotna jest rowniez opcjg dostepna
dla duzego odsetka populacji. Opieke
zdrowotng w Grecji zapewnia Panstwowa Stuzba
Zdrowia (ESY). Ministerstwo Zdrowia i Opieki
Spotecznej jest gtdbwng agencjg rzadowg
zajmujacg sie politykg zdrowotng, chociaz
Ministerstwo Pracy i Ubezpieczen Spotecznych
jest w pewnym stopniu zaangazowane w sektor
pomocy spotecznej i opieki spotecznej.
Regionalne wiadze ds. zdrowia koordynujg
ustugi zdrowotne na poziomie regionalnym, z
administratorem mianowanym przez
ministerstwo, a nie przez wybierane wiadze
regionu lokalnego (chociaz oczekuje sie, ze ta
polityka ulegnie zmianie w nadchodzgcych
latach).

Jak to sig ma do
Celow
Lrownowazonego
Rozwoju (SDG)?

Bezposrednio przyczynia sie do zdrowia
publicznego i dobrego samopoczucia 0sob,
ktore nie mogg dotrze¢ do centrum
medycznego  lub  szpitala w  miejscu
zamieszkania. Bezposrednio komunikujg sie z
lekarzami i pielegniarkami zajmujacymi = sie
codziennymi kontrolami i rutynowymi
badaniami, aby zapobiegal powazniejszym
problemom zdrowotnym.

Dobre praktyki

Telemedycyna moze zostal rozszerzona na
kazde miejsce, w ktérym dostepny jest
internet i wykorzystanie smartfonéw do
komunikacji.
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Jak nad tym pracowac

Prezentowana dobra praktyka stuzy do pokazania, w jaki sposob ICT
zintegrowane z poradami zdrowotnymi mogg przyczynic sie do zmniejszenia
problemow zdrowotnych i problemdw ludzi mieszkajgcych na obszarach
wiejskich lub odosobnionych, takich jak wyspy. Przyktadem zastosowania
moze byc telemedycyna lub kazdy inny sektor, ktéry moze by¢ przekazywany
za posrednictwem mediow internetowych.
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